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Wichtige Informationen zu Ausbildung in der kosmetischen Ful3pflege an der
Kosmetikschule Hagen

Der Unterricht findet in Theorie und Praxis immer donnerstags in der Zeit
von 8.00 -13.00 Uhr und von 13.00-17.00 Uhr statt.
Gewahlt werden konnen der Vormittag und/oder der Nachmittag zur Ausbildung.

Die Teilnehmerinnen dieses Ausbildungsganges konnen Ihre Zeiten variabel
gestalten, mit dem Ziel 80 UStd innerhalb von drei Monaten auszuflllen.

Die Zeiten werden mit unseren medizinischen Fulipflegefachdozentinnen und
Podologinnen vereinbart und sind verbindlich einzuhalten. Unentschuldigtes
Fernbleiben wird als Teilnahme im Stundennachweis gewertet. Der
Unterrichtsstundennachweis ist eigenverantwortlich zu fuhren, an Hand des
ausgehandigten Ubersichtsplanes.

Die Unterrichtsstunden werden mit 45 Minuten gerechnet. Pausenzeiten sind
variabel, aber regelmafig einzuhalten.

Die Ausbildung zur kosmetischen FulRpflege wird in kleinen Gruppen von maximal 3
Teilnehmerinnen veranstaltet.
Zusatzlich werden die Teilnehmerinnen am Freitag mit den Schulerinnen der
Kosmetikschule am Unterricht fir Betriebswirtschaftslehre teilnehmen, in der Zeit
von 8.30 -10.30 Uhr. Hierbei werden 2 UStd auf die Ausbildungszeit wochentlich
angerechnet. Die Inhalte des BWL Unterrichtes sind u.a.

= Grundlagen des Vertragsrechts

=> Grundlagen des Arbeitsrechtes

= Gesetzeskunde

= Umgang mit Geld

=>» Simulation einer Existenzgrindung

Im praktischen Teil dieser Ausbildung wird an Kunden und Modellen des
FuBpflegeinstitutes Beauty Balance, das der Kosmetikschule raumlich angegliedert
ist, ausgebildet. Diese sind nach Moglichkeit selbststandig zu organisieren.

Die Abschlussprufung findet in der Praxis, als eine komplette FuRpflege
-Behandlung statt. Der Theoretische Teil wird mittels einer schriftlichen Klausur
erbracht.

Die Gebuhren beinhalten alle Materialkosten, Skripte, Pflegeprodukte und
Prufungsgebuhren. Sie belaufen sich auf 1010,00 €. Diese sind vor Beginn der
Ausbildung zu entrichten.

Der Bildungsscheck oder ein Pramiengutschein wird von uns akzeptiert.
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Ausbildungsiiberblick und Inhalte fiir die FuBpflegeausbildung
¢ Sterilisation/ Desinfektion
¢ Unterschiede zwischen kosmetischer und medizinischer FuBpflege
* Die Behandlung kranker FiiBe unter Beachtung der gesetzlichen Vorschriften
* Geréte- und Instrumentenkunde
* Hygiene
* Infektionskrankheiten
* InfektionsschutzmafRnahmen
 Step by Step — Behandlung
* Pedikiire (Feilen, Nagelkiirzen, Lackieren und Frenchlack
* Anatomie des FuBes
* FuBRdeformitaten
* Nagelaufbau und Erkrankungen des Nagels
¢ Durchblutungsstérungen
* Diabetes mellitus und Bluter
* Hornhaut, Warzen, Schwielen, Hilhneraugen
* Hauterkrankungen in der FuBpflege

* Bein- und Unterschenkelmassage

* FuBbader ( Wechselnde-, Ansteigende-, Kaltwasser — Bader)
* Wirkstoffkunde

* Wellnessanwendungen ( Wadenwickel, Edelsteinmassage, Paraffin)

¢ Fitness fiir die FiiBe
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