
  

… ist es unverzichtbar unsere 
Selbstheilungskräfte zu 
aktivieren. Übungssysteme 
lernen, die unseren Körper, 
unseren Geist und unsere 
Seele zu einer Einheit 
verschmelzen lassen und uns 
zu unserer Mitte führen. 
 

 

YYooggaa    

AAtteemmtteecchhnniikkeenn    

PPhhaannttaassiieerreeiisseenn  

AAuuttooggeenneess  TTrraaiinniinngg    

GGeeffüühhrrttee  MMeeddiittaattiioonneenn    

KKllaannggsscchhaalleennmmaassssaaggeenn    

EEnnttssppaannnnuunngg  nnaacchh  JJaaccoobbssoonn  
 

WWiirr  bbiieetteenn  IIhhnneenn  eeiinnee  ""IInnsseell  ddeerr  EEnnttssppaannnnuunngg""..    
ddeenn  AAllllttaaggssaannssppaannnnuunnggeenn  ddiiee  SSttiirrnn  zzeeiiggeenn  ......    
ssiicchh  ddeemm  AAllllttaaggsseeiinneerrlleeii  eennttzziieehheenn  ......    
wwiieeddeerr  iinn  BBaallaannccee  kkoommmmeenn  ……    
ddeenn  SSttrreessss  bbeewwäällttiiggeenn  ……      

ZZeehhnn  MMaall    
MMiittttwwoocchhss  1188..0000  ––  1199..3300  UUhhrr  

KKuurrssbbeeggiinnnn  1166..99..22000099  
KKuurrssggeebbüühhrr  8800  €€  

  
  
  
 

FFüürr  eeiinn  LLeebbeenn  iinn        BBaallaannccee  

KKoossmmeettiikksscchhuullee  HHaaggeenn,,  EEmmiilliieennppllaattzz  99,,  5588009977  HHaaggeenn  
Information und Anmeldung  02331 – 697 60 62 

www.kosmetikschule-hagen.de  


