... ist es unverzichtbar unsere
Selbstheilungskrafte Zu
aktivieren.  Ubungssysteme
lernen, die unseren Korper,
unseren Geist und unsere
Seele zu einer Einheit
verschmelzen lassen und uns
ZUu unserer Mitte fuhren.

Yoga

Atemtechniken
Phantasiereisen

Autogenes Training
Gefuhrte Meditationen
Klangschalenmassagen
Entspannung nach Jacobson

Wir bieten Ihnen eine "Insel der Entspannung".
den Alltagsanspannungen die Stirn zeigen ...
sich dem Alltagseinerlei entziehen ...
wieder in Balance kommen ...

den Stress bewaltigen ...



